


i.kZkPNkfnr cLrj dh yksd laLdf̀r esa ukjh 

 

ekuo lH;rk ds mn~Hko ,oa fodkl dh ;k=k izdf̀r dh xksn ls izkjaHk 
gq;h gSaA ufn;ka izdf̀r dh midj.k gh ugha oju euq"; dh v[k.M thou psruk dh 
fpUe;h lgL= /kkjk Hkh gSA ufn;ksa dh ygjksa ij thou dk lqje;h laxhr vkSj ekuo 
lH;rk dh v[kaM dFkk vafdr gSA ufn;ksasa nksuks ikVksa ¼fdukjksa½ ij vufxur lH;rk 
laLdf̀r;ka iyrh gSa] Hkkjrh; ufn;ka ekuoh; psruk o vfLRro dk izek.k gSaA  

cLrj dh bUnzkorh unh bUgha le)̀'kkyh ufn;ksa dh eq[; vkSj cLrj dh 
lewph laLdf̀r dk izfrfuf/kRo djrh gSa cLrfj;k tuthou n'kZu o liwa.kZ lH;rk 
bUnzkorh ls tqMh gS NRrhlx< dh eSnkuh {ks= esa thou lèf) dh egkunh tks 
Hkwfedk fuHkkrh gS ogh Hkwfedk dk fuoZgu cLrj dh bUnzkorh unh djrh gSaA vr% 
yksd xhrksa esa bUnzkorh dks cLrj dh jkuh dh miek nsdj o.kZu fd;k x;k gSaA    

?kus taxyksa dh >qjeqV] dydy djrh ufn;ka]ewlyk/kkj o"kkZ]dM+dM+krh 
BaM] taxyh tkuoj bu lcesa jpk clk vkfnoklh vius mYykl dh  vfHkO;fDr ds 
fy, Jà[kykc} o lkewfgd :i ls nSoh; 'kfDr dh vkjk/kuk  ds lkFk esys vkSj eM+bZ 
dh eLrh esa >we mBrk gS] mls u rks vrhr dh Lèfr;ka dqjsnrh vkSj u gh Hkfo"; dh 
fpark lrkrh gSA izkdf̀rd vkSj ikfjokfjd foinkvksa dks og nSoh; izdksi ekudj 
viuh xyfr;ksa ds fy, nso ls {kek ;kpuk djrk gS vkSj vPNh Qly] rFkk 
ikfjokfjd lq[k dks nsoh dh dìk ekudj iwjh HkfDr vkSkj J)k ds lkFk viuh 
dr̀Krk izdV djrs gq, vkjk/kuk ds Loj esa >we mBrk gS vkSj ;gh ls izkjaHk gksrs gS 
vkfnokfl;ksa ds R;kSgkj] esyk eM+bZ] esa uR̀; & laxhr dh Jà[kyk tks muds la?k"kZ'khy 
vkSj Je lk/; thou esa o"kZ Hkj mYykl vkSj e/kqjrk ls ljkcksj djrh gSA 

 

cLrj vapy esa yksd laxhr ,oa xhrksa dk jaxkjax okrkoj.k bruk 
lEeksgd vkSj dykthoh yxrk gS fd ekuks l̀f"V dk lkjk vkuan dsfUnzr gks x;k gSA 
tutkrh; thou laxhr ls gh izkjaHk gksrk gS vkSj laxhr esa gh lekIr gksrk gSA 
fofHkUu R;kSgkjksa mRloksa ij xk;s tkus okys yksd laxhr ,oa xhrksa dk laf{kIr fooj.k 
fuEukuqlkj gSA 

 

 

 



               yksd laxhr 
yksd laxhr oLrqr% yksd lkfgR; ds iwjd gksrs gSaA ;s fyf[kr ugh gksrs 

gS ekSf[kd #i ls gh lkfgR; ,oa laxhr ih<h nj ih<h gLrkafjr gksrh pyrh gS] 
blfy;s ;s ikajEikfjd gksrh gSA 

yksd lkfgR; ds vraxZr yksd xhr] yksd xkFkk;sa] yksd ukV;] yksd 
dFkkvksa vkSj yksdksfDr;ksa dk lekos'k gksrk gSaA budh laxhrkRed vfHkO;fDr yksd 
laxhr esa gksrh gSaA   

vapy esa izpfyr izeq[k laxhr ,oa budk fgUnh vuqokn fuEukuqlkj gS  

ejeh laxhr%&  ;g xhr fookg ds volj ij uR̀; djrs gq, xk;k  

               tkrk gSA 

      js jsyk jsyk jsyk] js jsyk jsyk js jsyk 

               fM.Mkjs jktw rks jktw ,yks]  fM.Mkjs jktw rks jktw jks; 

bns js jktw rks ;koks ,yks] bns js jktw rks ;koks jks; 

                vm ;kjs ckuks rks bUekjs ,yks] vm ;kjs cksuk rks bUekjs 

            ?kksVqy ns nk;ukj rks ;krsd ,yks] ?kksVqy ns nk;ukj rks   

            ;krsd jks;A    

 vuqokn%& 1- ;qodksa dk lkezkT; rks lkezkT; cgu] ;qodksa dk    

               lkezkT; rks lkezkT; cguAA 

          2- vHkh rks lkezkT;] vHkh rks ¼oj½ lkezkT; vk;k ugha    

               cguA 

            3- og dgka gS er crkvks] og dgka gS er crk 

          4- cgu og ?kksVqy ls tkus okyh gS] ?kksVqy ls tkus ls    

            cguA 

 

 



2- dlZuk laxhr%&   ;g euksjatu iz/kku lewgxku gS]  

       fMIij yksIiks ckjkax ygjh] fMIij yksiksj jsyk ygjh 

         jsdkj frUnkyk; nk;jks ygjh] ok;uk vk;ks ok;uk yg:  

vuqokn%&  fMIik ¼[ksr½ ds Hkhrj D;k gS ygjh 

     fMIik ¼[ksr½ds Hkhrj pkj Qy gS ygjh 

     pkj Qy [kkus pysa ygjh 

     vkuk gS rks vkoks yg: 

 

3- xsM+h laxhr%&  ;g Hkheqqy nsork ds lEeku esa xk;k tkus okyk   

                laxhr gS] flrEcj ekg ds vafre fnuksa esa ^^dksM+rk   

                i.Mqe** ds volj ij Hkheqy nsork ds eafnj esa   

                xk;k tkrk gSA 

   fuek uuk fuek] fuek uuk fuek okbjk] uklwfy okbyk  

                ;k ;kcks okb;k] es ;k;ks ihuq   

                  clqrk uk:fy okbyk 

   dsMq+ ikuq lkxq dsM+ ikuq lkxq okbjk] uk:fy okb;k 

vuqokn%& 1- rw eSa rw] rw eS rw vka, dy vk;sxsa 

   2- ekrk ekaW] vk rk] esajh ekaW] ugha 'khr gS] dy  

                  vkÅWxh 

   3- dsys ds iRrs dh lkx] dsys ds iRrs dh lkx  

                  cuh gS vk rks]dy vkÅWxha 

4- gqydh laxhr%& bl laxhr esa xk;s tkus okys xhrksa esa ekg esa  

                 vkus okys R;kSgkjksa dk o.kZu gS] fo'ks"k rkSj ij  



                 n'kgjk dk ioZ ftlesa jktk jFk ij cSBrs gS    
               vkSj  viuh turk ls feyrs gSA 

                rSuk ukeqj ukuk ukjss] ukuk ukeqj ukuk js gkW 

   rSuk ukeqj ukuk ukjs] ukuk ukeqj ukuk js gkW 

   xqi lqjlqj fejh ejk ckjkax xqjhykr js gkW 

   xqi lqjlqj fejh ejk fVjkt xqjhykr js gkW 

   izLrqr yksd xhr esa fofo/k if{k;ksa vkSj o{̀kksa dk Hkh 

                o.kZu gSA 

vuqokn%&  tks fepZ dk ikS/kk gS og iRrkas ls <dk gS ml  

             ikS/ks esa cSB dj dkSulk i{kh cksyrk gSA 

    iRrkas ls <ds gq, fepZ ds ikS/ks es fyVh uked   

                 i{kh cSB dj cksyrs gSA  

    

5- pSrnkanj laxhr%&  ;g laxhr fookg ds volj ij x;k    

                       tkrk gS] ;g laxhr gYch Hkk"kk esa gS] tks  

                       cLrj ds vkfnokfl;ksa dh lEidZ Hkk"kk gS] 

 gs pkab ftmyks feyks gs pkanq tke 

 cLrj pks byksj pkanw cLrj pks tke 

 tj tj tj tjuk cksgs] fprjdksV pks ikuh js 

 nu nu nu uUnh ckgslss] bUnjkorh uUnh js 

 xM+ xM+ vks fcTkyh ekjs cLrjs;k jkuh 

                jko?kkV ds fctyh ekjs cLrjs;k jktk           

 lM+d lM+d eksVj tk;ls iqjd iqjd ckts js 

 tue tqx ys jsy byh] jsy n[kqd etk js 



   vuqokn%& pkan dks thou feyk pkanq us ve#n p[kk 

                cLrj xkao ls vkus okys us mls ve:n fn;k 

 fp=dksV tyizikr dk ikuh tj tj tj cgrk gS 

 banzkorh unh dk ikuh nu nu nu cgrk gSaA 

                cLrj dh jkuh xM+ xM+ /ofu ls fo|qr izgkj djrh gSA  

                 cLrj dh jktk jko?kkV ls fo|qr izgkj djrk gSA   

                 lM+d ls tkus okyh eksVj ls iq:d iq:d dh      

                  vkokt gksrh gS]ihf<+;k ckn jsy vkbZ] jsy ns[kus esa etk gSA 

6- ?kksVqy laxhr%&   ?kksVqy esa xhr Lor% LQwrZ gksrs gS] bldh y;  

 eUn gksrh gSA ?kksVqy jkrHkj pyus okyk laxhr gSA 

     jsjsyks jsjsyks jsjsyks jsyk@ osds nk;rksuh dksjk] csds nk;rksuh@ 

     fdUusfjax tjtjk rksdkfjax cjcjk@lxk nk;rksuku nknk    

     lxk nk;rksuku@ fdUusfjax tjtjk rksdkfjax cjcjk@ 

    fdUusfjax tjtjk rksdkfjax cjcjk  

 vuqokn%& gkWa] dksjk rw dgkaW tk jgk gS dgkW tk jgk gS 

 vkWlqvksa dks fxjkrs] yaxksVh dks fgykrs 

 gkaW] lEcU/kh  ds ikl tk jgk gwW nknk 

 lEcU/kh  ds ikl tk jgk gwW  

 vkWlqvksa dks fxjkrs] yaxksVh dks fgykrsA 

 

7- ekfM+;k laxhr%&   ekfM+;k laxhr xsM+h laxhr ds leku gS]  

    xhr laxhr  <ksy ds lkFk gh izkjaHk gksrk gSA 

    fuek;ks osykxk@ fuek osykxk fuek;ks okb;k 

   vuqokn%&    rw vk] rw vk] rw gh vk 



    yksdlaxhr esa izdf̀r o.kZu la;ksx Jx̀kaj lkekftdrk vkSj vk/;kREk dk iqV 
feyrk gSaA yksd laxhr lkewfgd gksrs gS vkSj laokn 'kSyh esa izLrqr fd;s tkrs gS 
cLrj vapy ds yksd xhrksa esa Hkh viuh fof'k"V /kqusa gksrh gS tks lh/ks laxhr ls 
tqMrh gSaA yksd laxhr dh i"̀BHkwfe yksd xhrksa ls cu rh gS vkSj ùR; bldh 
izHkko'kkyh vfHkO;fDr gSaA 

                  

yksd xhr 
 vkt cLrj dh yksd laLdf̀r esa ukjh rRo ds gksus mlds lEeku] Lohdf̀r 
vkSj mifLFkrh dh vkf)rh;rk ds ckjs esa bl yksd xhr dk gj 'kCn dqN dgrk gS] ;s /ofu;ka 
vkSj ;g 'kCn laxhr eq>s vkt Hkh vanksfyr djrk gSA  

ukuh unh cgs] r >qj eqj >qj eqj 

    cMh unh cgs ekspks ?kkV 

                           gs fujatu l[kh gs fujatu l[kh 

cMh unh cgs ekspks ?kkV 

   cMs unh ds rhj rhj esa ,d ibyh pesyh 

           ,d ibyh dqank] QwVh x;s ykys xqykc 

                         gs fujatu l[kh gs fujatu l[kh 

cMh unh cgs ekspks ?kkV 

e/kqj Lojksa ls fudyk ;g yksd xhr NksVh ufn;ksa dh rjg dYyksy djrk gSa] thou 
loZO;kih gS ysfdu tks L=h gS ekbZ gS cMh unh dh rjg thou dks izHkkfor djrh gSaA 
fujatu dks lk{kh j[kdj xk;s tkus okys bl yksd xhr esa izdf̀r ls ysdj L=h rd 
dh O;kid ?ofu gksrh gSaA bl xhr esa Je dh nqfu;k esa cLrj dh fL=;ksa ds cjkcjh  
ds lk>s vkSj thou dh va[kM /kkjk dks cuk;s j[kus ds iz;klksa ij ,d cstksM fVIi.kh 
gSaA bldh O;k[;k djuk eq>s eqf'dy yxrk gSaA ysfdu ;gh dgh yksd rRo dh 
yksd laLdf̀r ds fo#) dFku dh 'kSyh Hkh eq>s ?ksjrh gSA vkaycu blesa unh ds 
izrhd esa L=h gS ysfdu fo#) dFku dh lqanjrk nsf[k;s fd unh ds fdukjs thou 
#ih dqan] pesyh vkSj rks vkSj xqykc ds f[kyus dh vfHkO;fDr dh x;h gSaA 

   



 yksd xhrksa esa vkapfyd xfjek dh iqf"V gksrh gSA tutkfr;ksa ds 
yksd&xhrksa esa izdf̀r o.kZu] Jàxkj] lkekftdrk vkSj vk/;kRe dh vfHkO;fDr gksrh gSA 
buds xhr ioksZ ls tqM+s gksrs gSA xhrksa esa ok|ksa dk vuwBk o lqjhyk rkyesy gksrk gSA  

 pSrioZ xhr %&Hkrjh yksd xhr ¼pSrioZ½ pSrioZ dk ,d xhr dqfV;k ¼yksd uk;d½ 
viuh xhr dqjhu ¼yksd ukf;dk½  dks lEcksf/kr djrs gq, xk mBrk 
gSA 

  

               ikuh ekjh xyk >kbZ] dk; ckyh 

 ikuh ekjh xyk >kbZ]  

 tksM+k ca/ks ikuh ukbZ dk; ckyh 

 tksM+k ca/ks ikuh ukbZ 

 tksM+k ca/ks ikuh ukbZ dk; ckyh 

 tksM+k ca/ks ikuh ukbZ 

 lkat lkat csjk vflch eqbZ 

 Msjk cklk rksj dqbZ 

vuqokn %      vks ckfyds >ek>e ikuh cjl rks x;k ysfdu esjs nksukas iks[kjkas esa 
ikuh ugha gSa]I;klk gwW la/;k le; tkÅaxkA 

                bl ij xkf;dk rqjUr viuh izfrfd;k O;Dr djrs gq,A  

                , ssssss vklks izk.kkslj vkvks    

                eqbZ gksbZ jch Mjir dFkuk  

                rw Hkh vtZqu ohjA 

                vkvks esjs izk.ks'oj vkvksA ijarq ohj vtqZu ds leku vkvks eaS nqzin 
lqrk cudj izrh{kk djrh jgwWxhA 

dksVuh yksdxhr%&  bl xhr esa Jàxkj dk lekos' gksrk gS] ;g fookg ds volj ij                 

                xk;k tkuk okyk xhr gSA 



  vgk eksj lbZ] MkWxs ekfjyw xksbZ@ vksM+ku cLrj [kksft cqfyyh [kkans 
oklh ist cksbZ 

  vkdj can js Qwy QwfV xyk dksbZ 

     dks ckVs [ksftyql rqbZ 

  vkdqy gksbZ fd fcdy gksbZA 

 

 

la;ksx fo;ksx xhr%&  cLrj ds yksd xhrksa esa la;ksx Jàxkj] fo;ksx Jàxkj  

                   dh Hkh ekfeZd vfHkO;fDr  gSA 

  uqvka gkaMh@twu >hdjk@Vk[kqu&Vk[kqu Fkkdqu xsys ewaMk&Vhdjk 

   vuqokn     >hdjk ,d midj.k gS] ykbZ vkSj puk QksM+us dk] eSa iu?kV e]sa 
Vsdjh ij izrh{kk djrs djrs Fkd xbZ gwW ubZ gaMh Fkh ij iqjkus 
>hds dh rjg gks xbZ gSA bu ifDr;ksa esa fo;ksx dh vfHkO;fDr gSA 

iku VqVkuh xhr %& bl xhr esa iRrs rksM+us dk dk;Z fd;k tkrk gS iRrs rksMrs gq;s   

                 efgyk;sa bl xhr dks xkrh gSa ml volj ij xk;k tkus okyk xhr  

  ijr VksM+yh dk[kksjs >kfiyh] 

  laxkbyh ckVks ik[ks 

  Fkkdyk dksYgs;k ijk yqMaxh /kfjyh 

  dksuh ckVs ukbZ ck[ks 

  gkV fQVh xyk cVk js fnu xsyk 

  tksu fQVh xyk ekalsA 

  vuqokn     iRrs rksM rksM+ dj dka[k esa nck;s jgh 

  fQj mUgs jkLrs ij j[k fn;k 

  Fkds fl;kj dh rjg <hykiu eglwl gksus yxk gSA 

  ru eu nksuks Fkd x;s gS  



  ekxZ ugha lq> iM+ jgk gSA 

  gkV mB xbZ@gkV esa gh fnu Mwc x;kA 

 

txkj xhr%&  yksd xkFkkvksa esa txkj xhr izeq[k gksrs vkSj os lh/ks yksd laLdf̀r 
ls tqMs gq, gksrs gSA txkj dk vFkZ gS lkaLd`frd psrukA txkj 
pkj izdkj ds gksrs gSA  

  1-y{eh txkj] 2- ckyh txkj] 3 rhtk txkj] 4- v"Veh txkj 

  txkj xk;u ds fy, ftl ok| dk iz;ksx fd;k tkrk gS mls 
/kudqy ok| dgrs gSA 

  bl dFkk izlax esa ,d vrajk esa vke ds isM+ dk fookg o.kZu cM+k 
gh jkspd yxrk gSA 

 fookg xhr%&    lquks jkuh tkuk nsbZ 

 ¼vke fookg xhr½   vke cM+k gks x;k  

   vke dk fookg jpkdj 

   ge Hkxoku cus 

  jktk MgadjS;k us  

  viuh iRuh tkuknsbZ ls dgk 

  rks tkvksa jktk MgadjS;k 

  lqukj ?kj ls lksus dh Nqjh 

  vkSj pkanh dh Fkkyh 

  tYnh ls eaxok yks 

fookg xhr%&  js js jsyk; jsyk js js yk; 

  vkokVk ykywj ckftjs  cwck  

  vkokVk ykywj ckftjs cwck  

  ckftjs cksM+ksu cksM+ru cwck  



  ckftjs cksM+ksu cksM+rs jks; 

  nkMaxks js muoku vkrds cwck  

  nkMaxks js muoku vkrds jks; 

  twjs ys mM+dwy nkMaxk cwck 

  twjs ys mM+dwy nkMaxk jks;A 

;k=k xhr%& tc dksbZ O;fDr ;k=k ls okil vkrk gS]rks mlds i mlds  
laLej.k dks xhrksa ds ek/;e ls xk;k tkrk gSA 

 pyks] js js yk yks;ks js jsyks js jsyk jyk jsyk js jsyks;ks js jsyk 

 vvkysj esys gusjkM+] vkysj esys gusjkM+] , ej;wu vkysj esys 
gusjkM+ 

 pyks gdsMkg ckjkax rosjkM+ gdsMkg ckjkax rcsjkM++ 

 Nsjrk xhr%& ;g xhr ikSl ekg esa xk;k tkrk gS] 

 dkjh vkekywjs] iaMjh vkekywjs] 

 egknso pks ijrki us 

 iaMjh ck;ys fejs 

 gks iaMjh ck;ys fejsAA Nsj-----Nsj 

 Nsj&Nsj >hj fyVh >hjfyVh iaMdh ekjk fyVh 

 Mksdjk Mksdjh  >xM+k gksyk pkiqu nhyk fyVhAA 

 gks pkiqu nhyk fyVh 

 eR̀;q xhr%&    vc var esa 'kjhj dh u'ojrk ij xhr  

   'kjhj dh u'ojrk ij ,d xhr bl izdkj gS  

   gks; ftoh gks; gks] gklk gksMek@gslkd lkdke 

   ysdk fgfiM fgfiM+A 

   lk: lkdkenkd ysdk ftosek <ksy&<ksy uks vk 



   lsrkd flflj okM+rk gsukA 

   ;s izk.k D;k gS! 'kjhj D;k gS! feV~Vh D;k gS] ihiy  

                ds iRrksa tSls Mksyus okys ;s izk.k@v:bZ iRrks ij   

                iM+s ty d.kksa dh rjg <qyd iM+rs gSA 

bl rjg cLrj esa tUe ls ysdj eR̀;qi;ZUr xhr gh xhr izpfyr gS ouksa ls 
vkPNkfnr nso xqfM;ksa esa Hkh le; le; ij xhr xwWtrs jgrs gSA yksd xhrksa dh /kqus 
lh/ks yksd laxhr ls tqMrh gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



yksd&u`R; 
 

 cLrj dk yksd uR̀; ,d lkewfgd vk;kstu gSa] yksd xhrksa ds fcuk yksd uR̀; vlaHko gSa] 
yksd fo'okl ds vuqlkj vkfnokfl;ksa ds vkjk/; nso fyaxksa us  mUgsa ok| ;a=ks dks nsdj ùR; 
,oa xhr esa ikjaxr fd;k gSaA  

fyaxks uk osgys ikVkA 

fyaxks uk ogys Mkdk AA 

^^ fyaaxks ds }kjk fl[kk;s x, xhr] fyaxks ds }kjk fl[kk;k x;k ùR; ^^ 

   lkewfgd ifjJe ds :i esa lHkh yksx ùR;ksa ds vk;kstu esa Hkkx ysrs gSaA] uR̀; djrs gq, 
vFkok lkewfgd #i esa ifjJe djrs gq, xkrs gq, vkfnoklh  lkewfgd vfLRkRo dh Hkkouk vkSj 
psruk dks fojkV fyaxks ds le{k  vfiZr djrs gSaA xkS= nsorkvksa dks lUrq"V djuk] mudh iwtk 
vpZuk djuk] mUgsa Hkksx p<+kuk] mUgsa vkufUnr djuk] os lc blfy, djrs gSa fd nsork muls 
izlUu jgsa blh Hkkouk ds lkFk fofHkUu voljksa ij lkewfgd #i ls  uR̀; djrs gq, mYykflr 
gksrs gSaA yksd uR̀;ks ls yksd xhrksa dk laca/k gksrk gS vkSj os lkFk lkFk xk;s tkrs gSaA uR̀; 
xhrksa esa dsUnzh; Hkko xkSM gksrk gS buesa 'kCnksa dh /oU;kRedrk gh izeq[k gksrh gSA   

vkfnokfl;ksa ds izeq[k uR̀; gSa&  ddlkM+ uR̀;] xaoj uR̀;] tk=k uR̀;] MaMkjh uR̀;] xsM+h uR̀; 
ekanjh ùR;] rkjk ùR;A 

ddlkM+ uR̀; %&  

ddlkM+ uR̀; xks= nsork dh iwtk ds fy, fd;k tkrk gSaA bldk mn~ns'; df̀"k 
iSnkokj ,oa ouksit laxzg.k lacaf/kr dk;ksZ dh lQyrk ds fy, bZ'oj dh dìk izkIr djuk gSaA 
;g uR̀; ebZ ls twu ds chp gksrk gSa A ;g R;kSgkj izR;sd xkao esa vyx&vyx fnu euk;k 
tkrk gSaA  rkfd ftl xkao esa ddlkM+ euk;k tk jgk gks vklikl ds xks= ds yksx Hkh igaqp 
dj bl R;kSgkj dk vkuan ys ldsA  

 

 ddlkM+ uR̀; dk mRlo lkr fnol iwoZ ls gh 'kq: gks tkrk gSaA  lcls igys uR̀; 
cPpksa ls izkjaHk gksrk gS vkSj nwljs fnu ls cM+s&cqtqxZ blesa 'kkfey gksussa yxrs gSaA ;g uR̀; 
xkao ds fdlh egRoiw.kZ O;fDr tSls iVsy  xk;rk vkfn ds ?kj ds ikl ;k fdlh lkoZtfud 
LFkku ij fd;k tkrk gSaA uR̀; ds ?ksjs ds Bhd ihNs rhu&pkj o"kZ ls ysdj vkB ukS lky dh 
vk;q okys cPpksa dk ,d nwljk ?ksjk gksrk gSa tks igys ?ksjs  ds lkFk&lkFk dne rky feykrk 
gqvk ?ksjs dks mlh rsth ls iwjk djus dh dksf'k'k djrk gqvk ùR; djrk gSaA  

 mRlo ds fnu vkB & ukS  xkaoksa ds vkfnoklh vkaxk nso ,oa iqtkjh ds lkFk ,df=r 
gksrs gSaA mudh iwtk & vpZuk iqtkjh] fljgk vkSj oM~Ms }kjk dh tkrh gSaA mUgsa [kq'k djus ds 



fy;s cfy nh tkrh gSaA vkSj ikl  dh tehu ij lHkh xkaoksa ds yksx drkjc) ddlkM+ uR̀; 
djrs gSaA izR;sd iafDr;ksa esa 60&70 yksx jgrs gSaA ;g drkj viuh cka;ha  rjQ ;k nka;ha rjQ 
?kwedj fofHkUu izdkj ds ygjksa dh lajpuk djrh gqbZ vkxs c<+rh gSa vkSj iwjs eSnku esa uR̀; 
gksrk jgrk gSaA 

 

      ekfM+;k ;qod dkSM+h] udyh ewaaxkas dh ekyk] eksj ia[k vFkok eqxZs dh dyxh flj ij 
[kksal dj vius flj dk Jàxkj  djrs gSaA buds dqrkZsa esa NksVh ?kafV;ka]?kqa?k:vksa ds xqPNksa dh 
iV~Vh dej esa cka/kh tkrh gSa tks mudh izR;sd Bqed vkSj rky ij e/kqj /ofu dk lekcka/k 
nsrh gSaA blh rjg ;qofr;ka vyx vyx dykRed ds'kfoU;kl ds lkFk ckyksa dks cM+h  
dq'kyrk ls laokjrs gq, twM+k cka/krh gSaA bu twM+ksa esa ydM+h dh da/kh rFkk /kkrq ds cus gq, 
dkaVs yxs gksrs gSaA  

 

    ikjEifjd ekanj dh Fkki fVedh dh fVfed &fVfed vkSj ckalqjh dh rku ùR; dks xfr 
iznku djrh gSa dej esa ca/kh ?kafV;ksa dh :u>qu uR̀; dks u;k lqj nsrh gSaA ;g fFkjdu rc 
rd tkjh jgrh gSaA tc rd os Fkd dj pwj u gks tk;A ddlkM+ uR̀; dk Jàxkfjd egRo gSa 
blesa ;qok yM+ds &yM+fd;ksa ds u;s tksM+s curs gSa vkSj ckn esa ;s  tksMs fookg ca/ku esa ca/krs 
gSaA  

 

xaoj uR̀; 

 

 xaoj vFkZkr ck;lu gkuZ uR̀;] 'kknh ds volj ij fd;k tkus okyk n.Mkeh ekfM+;ksa 
dk lcls izeq[k uR̀; gSaA bl uR̀; esa iq:"k vius flj ij ou HkSalk ds lhax /kkj.k djrs gSaA ;s 
lhax ckal dh [kifp;ksa] esa Qals gksrs gSa] ftlds mij diM+k fyiVk gksrk gSaA vkSj lkeus dh 
vksj lQsn  dkSfM+;ka yxh jgrh gSaA bl lhax ds /kkj.k djus ds dkj.k gh bls xaoj uR̀; ds 
uke ls tkuk tkrk gSaA  
  

 oj i{k ds yksx tc yM+dksa ds ;gkW 'kknh ds le; vkrs gSa ;k o/kw dks  xkao okys 
'kknh ds Bhd ckn mlds llqjky igqqWpkus tkrs gSa] bl volj ij jkf= esa oj ds ?kj ds 
lkeus o/kw ds vkxeu ij ;g uR̀;  fd;k tkrk gSaA iq:"kksa ds xys esa yEck fdUrq xksy O;kl  
dk ,d cgqr gh cM+k <ksy cW/kk jgrk gSa ftls os ,d rjQ ls ydM+h ds gRFks ls vkSj nwljh 
vksj gkFk dh maxfy;ksa ls ctkrs gSaaA efgyk,a  vius gkFk esa lhus dh ÅWpkbZ dk yksgs dh cuh 
,d NM+ ¼naM½  fy, jgrh gSa ftlds Åijh fljs ij yksgs ds gh yEcs&yEcs NYys yVds gksrs 
gSaA iq:"kksa }kjk ctk;s tkus okys <ksy dh Fkki vkSj fL+=;ksa ds naM ¼NM+½ dks tehu ij iVd 
dj rky feykrh gqbZ /ofu ds lkFk ;g ùR; gksrk gSaA 

 



tk=k uR̀;  

 

 tk=k ùR; cLrj dh eqfj;k] n.Mkeh ekfM+;k] vcw>ekfM+;k rFkk nksykZ tutkfr;ksa esa 
fo'ks"k :i ls izpfyr gS] tk=k ùR;ksa dk lEc/k nsoksikld x.k vius vkjk/;nso dh izfrek dk 
tqywl fudkyrs le; ùR; djrs gSa ftls  tk=k ùR; dgk tkrk gSaA  

 

MaMkjh uR̀;  

 

    MaMkjh ùR; fofo/k ukeksa ls lewps cLrj esa fd;k tkrk gSaA uR̀; ds iwoZ xkao ds chpksa chp 
pcwrjk cuk;k tkrk gSA ml ij ,d lsey LrEHk dks xkM+ nsrs gSa fQj mlds pkjksa vksj ?kwe 
?kwe dj uR̀; fd;k tkrk gSa] ;g uR̀; gksyh ds volj ij fd;k tkrk gSaA uR̀; djrh gqbZ 
efgyk;sa mYykl ds lkFk xkaoksa esa ?kwerh  gS] yxHkx 15 fnuksa  rd pyrk gSa] uR̀; esa ?ksjk 
cukdj xksy&xksy ?kwe dj ukprs gS] ?ksjsa ds Hkhrj <ksy oknd gksrs gSaA MaMkjh ùR; esa iz;qDr 
gksus okys naM lapkyu rFkk vfHku; dh ogh Hkkafxek;sa gksrh gS tks ;q) Hkwfe esa lSfusdks )kjk 
ryokj pykus ds le; gksrh gS laHkor% ;gh dkj.k gS fd M+M+kjh ùR; ns[kus ij ryokj ckt 
;ks)kvksa dk Lej.k gks tkrk gSaA  

 

xsM+h uR̀;  

 

       Jko.k ekl dh gjsyh vekoL;k ls ysdj Hkknksa ekl dh iwf.kZek rd xsM+h ùR; dk 
vk;kstu gksrk gSA  uok[kkuh] vewl frgkj ds fnu xkze nsoh dh iwtk lEiUu djus ds i'pkr 
xkao& xkao esa xsM+h ùR; dk vk;kstu gksrk gSaA xsM+h ùR; djrs gq, xkzeoklh urZdksa dks eqxZk 
Hkkr dk Hkkst nsrs gSaA fQj os Mksdjh nsoh ¼ekrk½ dh xqM+h ¼ eafnj ½ esa igqap dj xsM+h ij p<s 
gq, gh xqMh ds lkr ifjØek djrs gSa] fQj  vafre ckj ùR; djrs gq, xqM++++++h++++ ds lkr pDdj 
yxkdj xsfM+;ksa dks rksM+dj  izlkn xzg.k dj [kq'kh &[kq'kh vius ?kjksa dks ykSV tkrs gSaA  

 

ekanjh uR̀;  

       bl uR̀; esa ekanjh uked <ksy dk mi;ksx fd;k tkrk gSa] eaknjh uR̀; dh lHkh  
'kSfy;kW oSokfgd xhrksa ds :i esa gksrh gSaA ftUgsa  ejeikVk ;k jsykikVk dgk tkrk gSaA  

 

 

 

 



ejeikjk  
 

                js js yks;ks js jsyk jsyk ] js jsyk; js jsjk;A 

       js js yks;k js jsyk jsyk ] jsyk jsyk; jsyk jk AA 

                fMaM jktw jktw jksjk uksuk  uksuk ys lksukA 

          fMaM jktw jktw jksjk uksuk js jsykVk jsykjk js yk;kAA 

vuqokn %&  ckyiu dk le; cgqr gh vewY; vkSj lqugjk gksrk gS] ;g ckj&ckj izkIr ugha 
gksrk Avc fookg ds ca/ku esa ca/ku dk rqEgkjk le; fudV vk x;k gSaA ikfjokfjd thou dks 
lq[ke; cukus ds fy;s vusd cks> mBkus iM+sxsaA  

rkjk ùR;  

 rkjk ùR; esa uo;qofr;kW lewgc) gksdj ik= esa nhi izTtofyr dj jkf= ds izFke 
igj esa xqfM+;k dks ysdj ?kj&?kj ?kwerh gqbZ uR̀; djrh gSa blds i'pkr tyk'k; ds fdukjs 
tkdj lgHkkst djrh gSaA  

 

                    rkjk js rkjk] , ljxj rkjk 

fn;ys fn;k ukagkys thcw vkej ikjk 

                    rkjk js rkjk] ,d ljxj rkjk 

uk nsoys djk djcw thcw vkej ikjk 

                    jh thcw vkejikjk ikjk 
 

                        rkjk js rkjk , ljxj rkjk 

                    eqBk ,d pkmj yksHk dj ys thcw vkejikjk 

                       jh thcw vkejikjk A 

vuqokn %&  gs rkjk nsoh] LoxZ dh rkjk nsoh] nsuk gks rks nks] ugh tkÅxha vius ?kj rkjk ls 
rkjk] gs] LoxZ dh rkjk] u nksxs rks D;k d:xha] tkÅxha viuk eksgYyk rkj ls rkjk gs LoxZ 
dh rkjk eqV~Bh Hkj pkoy dk loky gSaA] tkÅxha vius ikjkA  

 

 



 Uk̀R; ls thou dh f'k{kk  %& izkd̀frd pqukSfr;ksa dk lkeuk dj thus ds fy;s 
lkewfgdrk ,d vko';d 'krZ jgh gSaA bls vkfnokfl;ksa us le>k ,oa thou esa viuk;k A 
lkewfgdrk dk ikB os uR̀; ,oa laxhr ls gh lh[krs gSaA lka> gksrs gh ekanj dh Fkki ,oa 
ckalqjh dh /kqu ij ;qod&;qofr;ka xkus >weus yxrs gSaA ijLij dej esa gkFk Mkydj uR̀; 
djrs gq;s os fo'okl dk igyk ikB i<+rs gSaA blfy, buds thou @lekt dh igyh 
vfHkO;fDr ùR; ,oa laxhr gh gSaA  

 ykyk txnyiqjh dk er gSa fd ^^ cLrj vapy ds  dksbrwj dqVqac dh yksd Hkk"kkvksa esa 
izpfyr yksdxhrksa vkSj yksduR̀;ksa dk jaxkjax okrkoj.k bruk eknd] lEeksgd vkSj dykthoh 
yxrk gSa tSls fd Lkf̀"V dk leLr vkuan ;gkW dsfUnzr gks x;k gSaA^^  blfy, mudk uR̀; ,oa 
laxhr] cLrj dh tutkfr;ksa dh laLdf̀r ,oa thou dk rjhdk nksuksa gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



cLrj ds ok| ;a= 
    nar dFkk vuqlkj % 

cLrj ds vcw>ekfM;ksa esa ,d nardFkk izpfyr gS ,d ckj xkS=nsoh 
dh iz'kalk esa vcw>ekfM+;s uR̀; esa rYyhu FksA fyaxksa nsork LoxZiqj ls f[kaps pys vk,& 
eatiqj  ¼/kjrh ½ esa bu urZdksa ds chp u`R;yhu gks x;sA uR̀; Fkeusa ds ckn fyaxksa us 
dgk&eSa fyaxk gwaWA uR̀; ls izlUu gwWA eka>h] oj ekaxksA ekfM+;ksa us dgk Hkxoku ge 
lc uR̀; esa blh rjg rYyhu jgsaA gesa uR̀; dk izrhd Lo:i vkidk lhaxksa okyk 
eqdqV ns nhft,A fyaxksa us bu urZdkas dks lhaxksa okyk eqdqV ds lkFk 36 izdkj ds ok| 
;a= Hkh iznku fd,A 

  ok|;a=ksa dk Lo:i% 

fyaxksa iznRRk ok|;a= dkSu ls Fks ;g rks Li"V ugha gS ij cLrj ds 
tutkfr;ksa esa izpfyr@mi;ksx esa yk;s tkrs jgs 36 ok| ;a=ks  dks  4 oxksZ esa 
foHkDr fd;k x;k gS&% 

  

rrok|%&    rrok| raf=;ksa ls ;qDr gksrs gaSA bUgsa ra=h ok| Hkh dgk tkrk gSA bUgas   

ctkus ds fy, izk;%  NksVs vkdkj ds /kuq"k ;k vaxqyh dk iz;ksx fd;k 
         tkrk gS] bl ok| ds vUrxZr dqy 11 ok| ;a= lfEefyr gSA fooj.k    

             fuEukuqlkj gS& 

       
dz0 

ok| ;a= ok| ;a=ksa dh fuekZ.k lkexzh ok|;a=ksa dks 
mi;ksx esa ykus 

okys 

1- lkjaxh iul@lky dh ydM+h ls cuk;h tkrk gSA 
ctkus ds fy, ?kksM+s ds cky ls fufeZr    
NksVs vkdkj dk /kuq"k dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA      

leLr tutkfr   

2- <qflj ukfj;y ds vk/kh xksykbZ rFkk ckal ds VqdM+ks 
ls cuk;k tkrk gSA ?kksM+s ds cky ls fufeZr 
NksVs vkdkj ds /kuq"k ls ctk;k tkrk gSA 

?kksVqy eqfj;k ,oa 
n.MkHkh ekfM+;k 

3- fdUnjh ydM+h@ lw[ks dn~nw ls cuk;k tkrk gSA 
bleaaaaa s ckal ds rkj yxs gksrs gSA 

Hkrjk] ijtk rFkk 
eqfj;k 



4- rksgsyh ykSdh ds vuqukand esa ckal dh iksaxjh yxh 
gksrh gSA blesa ckal ds rkj yxs gksrs gSA 

Hkrjk] ijtk rFkk 
eqfj;k 

5- Mqfej eksVs r[krs ij cM+s rqEcs dk vuqukand tqM+k 
gksrk gS ftl ij ihry ds nks rkj dls gksrs 
gS  

leLr tutkfr 

6- dhfdM+ ;g nqflj ls feyrk tqyrk ok| gSA blesa 
ckal ds rkj yxs gksrs gSA bls nkarks okyh 
laxhrkRed vkjh ls ctk;k tkrk gSA 

eqfj;k] n.MkfHk 
ekfM+;k 

7- [kM+[kM+k ;g yksgs dk cuk gqvk iksyk flysUMjuqek 
V;wc gksrk gSSA bldk mijh Hkkx nkrsnkj 
gksrk gSA 

ekfM+;k ,oa 
eqfj;k 

8- fdjfxp ;g dhfdM+ ls feyrk tqyrk ok| gS ekfM+;k 

9 dqatkM+ ;g Hkh dhfdM+ ls feyrk tqyrk ok| gS ekfM+;k 

10- nklksdkM+h vksM+hlk esa izpfyr nkl dkBh dk LFkkuh; 
uke gSA 

gYkck ,oa Hkrjk 

11 /kudqy g.Mh] lwi] Nsjuh] dkM+h rFkk NksVs vkdkj ds 
/kuq"k ds lkeatL; ls curk gSA blsa efgyk;s 
ctkrh gSA 

gyck] /kkdM+ 
iujk ,oa Hkrjk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2- forr ok|%&   forr ok| vk?kkr ls ctus okys ok| gksrs gSA bu ij peZ e<+k 
gksrk gSAblesa naM vFkok gkFk dk mi;ksx fd;k  tkrk 
gSAblds vUrxZr dqy 12 ok| ;a= lfEefyr gS & 

 

  
dz- 

ok| ;a= ok| ;a=ksa dh fuekZ.k lkexzh ok|;a=ksa dks 
mi;ksx esa 
ykus okys 

1- fulku yksgs vFkok feV~Vh dk ,d eq[kh 
<ksy gksrk gSA bls tehu esa j[k 
dj nks MaMkas ls ctk;k tkrk gSA  

eqfj;k 

2- xksxk ydM+h ls fufeZr ,d eq[kh <ksy 
gksrk gS] ftls da/ks ls yVdkdj 
nkfgus gkFk ls ctk;k tkrk gSA 

ekfM+;k 

3- rqMcqM+h feV~Vh ls fufeZr v/kZ xksykdkj 
<ksy gksrk gS] bls dej ij 
yVdk dj nks n.Mks ls ctk;k 
tkrk gSA 

gyck ,oa 
eqfj;k 

4- rqMqae lYQh  ds iqjkus o{̀k ds rus ls 
cuk;k tkrk gSA bls nksuks Vkaxks 
ds chp esa j[kdj ctk;k tkr 
gSA 

eqfj;k 

5- isdMksy ;g ckal ls cuk <ksy gksrk gSA 
;g ckyd& ckfydkvksa ds 
mi;ksx esa vkrk gSA 

ekfM+;k 

6- Mkdh ;g ,d eq[k okyk ok| gSA 
blesa rkaca ds nks flDds /ofu ds 
fy, yxs gksrs gSA  

 

eqfj;k 

7- <ksy cM+s vkdkj dk xksykdr̀ nks eq[k 
okyk ydM+h dk <ksy gksrk gSA 
eq[k peZ ls <dk gksrk gSA 

 

leLr 
tutkfr;ka 

8- ijk³~x  
<sky 

feV~Vh dk cuk gqvk dej ij 
yVdk dj ctk;k tkus okyk 

eqfj;k 



<ksy gSA nksuksa eq[kksa ij peZ 
p<+k;k tkrk gSA 
 

9- gqydh 
ekanjh 

;g rksM+h&ijkZ dk dk"B 
laLdj.k gSA blds nksuks eq[kksa 
ij xksg&peZ p<+k;k tkrk gSA 

 

eqfj;k 

10- fcfj;k 
ekanj 

chtk@ lhMuk ydM+h dk cuk 
gksrk gSA blds nkfgus eq[k ij 
cdjh peZ rFkk ck,a eq[k ij cSy 
dk peZ p<+k gksrk gSA bls 
vko';drkuqlkj vyx&vyx 
rjhds ls ctkrs gSA  

n.MkHkh 
ekfM;k 

11- ekanj] eknjh 
;k ènax 

;g flys.Mj ;k csyu tSlk 
ok| ;a= gSA ;g izpfyr ok| 
dh vkdf̀r dk gksrk gSA blds 
nksuksa eq[k fHkUu&fHkUu vkdf̀r 
dk gksrk gSA 

eq[;r% eqfj;k 
,oa gYck 

12- [kwaVekanjh ;g ydM+h ;k feV~Vh dk cuk 
gksrk gSA feV~Vh ls cus gq, [kwV 
ekanjh dk izpyu vf/kd gS 
ftlds eq[kksa ij peZ p<+k;k 
tkrk gSA 

eq[;r% eqfj;k 

 

 

3- /kuok|%&  ;g ok| /kkrq ;k dk"B ds cuk;s tkrs gSA budk oknu Hkh vk?kkrhr gksrk      

             gSA bUgs rky ok| Hkh dgk tkrk gSA bu ok|ksa dks ctkus ds  fy,      

            vaxqfy;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSAblds vUrxZr dqy 07 ok| ;a=      

           lfEefyr gS&     

    

 

 



dz0 ok| dk izdkj ok| ;a=ksa dh fuekZ.k lkexzh ok|;a=ksa dks 
mi;ksx esa ykus 

okys 

1- fiVksdkZ ;g ydM+h dh cuh gqbZ I;kyh ds vkdkj 
dh ,d ?kaVh gksrh gSA ;g lsej ;k 
flMuk o`{k dh ydM+h ls cuk;h tkrh  
gSA  

eqfj;k 

2- dpVsg.Mksj yksgs dh ,d NksVh lh chu gSA fo'okl 
gS fd bldh /kqu ij lkai Hkh ukpus 
yxrs gSaA ;g ,d rjg dk eq[koh.kk gh 
gSA 

eqfj;k ,oa n.MkHkh 
ekfM+;k 

3- id&Vsg.Mksj irys ckal dks dkVdj cuk;k tkrk gSA 
bls nkarks ds chp j[kdj ctk;k tkrk 
gSA 

n.MkHkh ekfM+;k 

4- eq;k³ dej ij ?kqa?k: dh rjg cka/kk tkrk gSA 
;g yksgs rFkk ihry dh cuk;h tkrh gSA 

>kksfj;k eqfj;k ,oa 
vU; 

5- dVokfdax yksgs ;k ihry dk cuk gqvk ;g ,d 
iksyk   /ku ok| gSA  

eqfj;k 

6- ljd.Ms dk 
/kuok| 

,d lkFk chl ljd.Mks dks lkFk ysdj 
ctk;k tkrk gSA  

Hkrjk@ijtk 

7- fpVdqy@xV~Vk ;g ihry ls cuk gqvk eathjk dh rjg 
dk ok| gSA bls efgyk;sa n.M ds vk?kkr 
ls ctkrh gSA 

eqfj;k@vcq>ekfM;k 

 

 

 

 

 

 

 

 



4- lqf"kj ok|%& fNnzksa esa Qwad ekjus ls /ofur gksus okys ok|ksa dks lqf"kj ok| dgk    

         tkrk gSA bldss vUrxZr dqy 06 ok| ;a= lfEefyr gSA tks fuEukuqlkj 
gS& 

dz0 ok| dk izdkj ok| ;a=ksa dh fuekZ.k lkexzh ok|;a=ksa dks 
mi;ksx esa ykus 

okys 

1- lqyqM ;g ckalqjh gh gSA budh ckalqjh ikap lqjksa 
okyh gSA 

leLr tutkfr;ka 

2- vdqe ;g HkSal dh lhax ls cuk;k tkrk gSA bls 
nsoLFkkuksa ij yVdk;k tkrk FkkA rkfd 
blds ek/;e ls vkl&ikl iljs J)kyqvksa 
dks nsorkvksa ds nsorkvksa ds vkxeu dh 
lwpuk nh tk ldsA 

leLr tutkfr;ka 

3- rksM+h ;g ihry rFkk iksys ckal ls cuk;k tkrk gSA 
ekaxfyd voljksa ij bls ctk;k tkrk gSA   

leLr 
tutkfr;ka 

4- eksgjh ;g 'kgukbZ  tSlk ok| gS bls ihry ls 
cuk;k tkrk gSA bls fookgksRloksa esa iz;ksx esa 
yk;k tkrk gSA 

nUrs'ojh eafnj esa 
iwtk ds le; 
ctk;k tkrk gSaA 

5- usQzh djuky rhu gkFk yach ihry dh rqjgh gS  nUrs'ojh eafnj 
esa iwtk ds le; 
ctk;k tkrk gSaA 

6 chj dkgkyh ;g usQh ls NksVh ijarq rqjgh ls cMs vkdkj 
dh gksrh gSaA 

nUrs'ojh eafnj esa 
iwtk ds le; 
ctk;k tkrk gSaA 

 

ok|;a= vkSj vkfnoklh thftfo"kk%& vkfnoklh thftfo"kk dh izfrfuf/kRo fdl rjg   

                              ;s yksdok| djrs gSA bldk fo'ys"k.k fuEukuqlkj     

                                fd;k tk ldrk gSA 
 

 

 



1- ok|;a=ksa dh fuekZ.k lkexzh%   

    vkfnoklh ok| ;a=ksa dk fuekZ.k ?kjsyw lekuksa tSls lwik] /kuq"k eVdk vkfn 
ds lkFk&lkFk vU; LFkkuh; miyC/k lkefxz;ksa ls djrs gSA bu ok| ;a=ksa ds  fuekZ.k 
,oa bLrseky ls ;g Li"V gksrk gS fd vkfnoklh thou ds izfr u dsoy ltx gS 
oju~ dYiuk'khy Hkh gSaA   

   ;g mudh dYiuk'khyrk gh Fkh fd fuR; mi;ksx esa vkus okyh lkekU; 
oLrqvksa dk mi;ksx dj ea=eqX/k dj nsus okys laxhr ds l̀tu ds fy;s ok| ;a=ksa dk 
l̀tu fd;k x;kA  
      

2- lkewfgdrk o ikjLifjd lg;ksx %   

    izkdf̀rd pqukSfr;ksa dk lkeuk djus dss fy, lkewfgdrk ikjLifjd lg;ksx 
vkfnokfl;ksa ds fy, ,d vko';d 'krZ  jgh gSA   lkewfgdrk dk ikB os uR̀; ,oa 
laxhr ls gh lh[krs gSAlka> gksrs gh ekanj dh Fkki ,oa ckalqjh dh /kqu ij 
;qod&;qofr;ka xkus >weus yxrs gS] ijLij dej esa gkFk Mkydj ekuks ijLij fo'okl 
dk igyk ikB i<+ jgsa gksaA blfy, ?kksVwy gks ;k blls ckgj dk thou xhr uR̀; ,oa 
laxhr budh igyh vfHkO;fDr gSA vkfnoklh tkurs gS fd xhr ,oa laxhr ds fy, 
ok|;a=ksa dh vko';drk gS ftlls ,d ,slk okrkoj.k fufeZr gksrk gS tks u dsoy 
in lapkyu dks xfr iznku djrk gS] oju~ ftldh /ofu ls nwj xkaoksa ds yksx Hkh 
vkdf’kZr djsxk vkSj os f[kaps pys vk,saxsaA dkykarj esa bu ok|;a=ksa ls /ofu laizs"k.k esa 
Hkh os brus ikjkaxr gks x;s fd vuk;kl gh mUgksaus /ofu laizs"k.k dh dwV Hkk"kk gh jp 
MkyhA 
 

3- /ofu ladsr ls izkd lwpuk iz.kkyh% 

   vkfnoklh tu thou esa /ofu ladsrksa dk vfr egRoiw.kZ LFkku gS] /ofu 
ladsr ek/;e ls gh os chgM esa viuk thou vfLrRo cuk,a j[kus esa lQy gSA bUgha 
ladsrksa ls mUgksaus vius thou ds fy, lkaxhfrd Hkk"kk vFkok dwV Hkk"kk dk vkfo"dkj 
fd;k A ;gh ugha mUgksaus vusd i'kqvksa vkSj if{k;ksa ds ukedj.k Hkh bUgha /ofu;ksa ds 
vk/kkj ij fd, gSa%& 

 

 

 



dz0 i'kq@i{kh tucksyh esa uke /ofu ladsr 

1 ykseM+h yks[kM+yh ykseM+h dh /ofu 

2 dkSvk dkcjk dkao dkao 

3 eqxkZ dqjksZ eqxsZ dk /ofu 

4 i{kh dwlksM if{k;ksa dh /ofu 

5 i{kh fp;j&fp;j if{k;ksa dh /ofu 

6 cSy Vqdql&Vkdl cSyksa dh pyus dh /ofu 

7 canj gwi&gwi canj  dh /ofu 

8 pwts fi;ksg&fi;ksg pwts dh /ofu 

            bl rjg vkfnoklh /ofu ladsrksa ds ek/;e ls izdf̀r ls rknkRE; 
LFkkfir dj viuh thou lfjrk dks vuqdwyrk iznku djrs gSA mudh lksp dh iwjh 
lajpuk vfLrRo dh vko';drk ds dkS'ky esa lfEefyr gks xbZ gSA os fpfM+;k] canj 
,oa lkEHkj dh ìFkd&ìFkd /ofu;ksa ls taxy dh [kcjsa i<+ ysrs FksA dgkaW thou gS 
vkSj dgkW ekSrA izd̀fr dh /ofu;ksa dks le>us esa os ikjaxr gks x, gS A mUgksusa 
ok|&;a=ksa ls ,d ,slh flXuy O;oLFkk dks LFkkfir dj fy;k gS] ftlds ek/;e ls 
eqDr :i ls okrkZyki djuk muds fy, lEHko gSA 

    cLrj ds fonzksgksa esa ladsr izsf"kr djus ds fy, blh iz.kkyh dk mi;ksx 
gqvk FkkA 1910 ds vkfnoklh fonzksg esa iwjs cLrj esa tks ladsr Hksts x;s Fks] mlds 
vuqlkj lHkh vkfnoklh nwljs fnu txnyiqj ds ikl vyxkj HkkBk esa vaxsztksa ds 
f[kykQ ekspkZcUnh djus ds fy,  ,d gks x;s FksA 

    bl rjg yksd ok| u dsoy vkfnoklh tu&thou ds lkekftd] 
lkaLdf̀rd] vk/;kfRed i{k dks js[kkafdr djrk gS] oju~ ;g muds thou ds 
O;kogkfjd i{k dks Hkh etcwr vk/kkj nsrk gSA lwpuk&lEizs"k.k muds O;kogkfjd 
thou dk l'kDr i{k jgk gSA bl rjg lEizs’k.k ,oa lwpuk ladsr] tks vkfnoklh 
tu&thou ds nks egRoiw.kZ Nksj gS] ok| ;a=ksa dh Mksj ls gh tqM+s gq, gSA gekjs thou 
esa ;fn lwpuk izxfr ,oa fodkl dh O;kogkfjd vko';drk gS] rks tutkfr;ksa ds 
fy, lwpuk buds lkekftd thou dh O;kogkfjd vko';drk dh iwfrZ djrh gS] 
ftlesa ok|&;a=ksa dh fu.kkZ;d ,oa loksZifj Hkwfedk  LFkkfir gSA 



   fyaxks ds 36 yksd&ok| i.kZkPNkfnr cLrj dh yksd laLd̀fr ij viuh 
mi;ksfxrk LFkkfir dj ;g dg jgs gSa fd mudh Fkki ij fc;koku] taxy] Åaps 
igkM] pkSM+s+ iBkj lc dqN thoue; gks ldrs gaSA ;g thou ckgjh thou dh rjg 
dfFkr lH; Hkys gh u gks] ij bruk fuf'pr  gS fd ;g thou vf/kd izkdf̀rd gS] 
vkfne lkE;okn dh iks"kd gSA ;g ekuork ds vf/kd lehi gS] ftldh ryk'k]  
ckgjh lekt O;oLFkk esa fujarj c<+ jgh gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



tutkrh; vFkZO;oLFkk ,oa efgyk,W 
tutkrh; vFkZO;oLFkk izk;% vYi d̀f"k lk/ku] flapkbZ ds lk/kuksa dk vHkko ou mRiknksa ,oa 
i'kqikyu dh vk; ij fuHkZjrk dks js[kkfadar djrh gSaA bl vFkZO;oLFkk esa jkstxkj rFkk 
vkthfodk ijaijkxr lk/kuksa ds vkl&ikl gh dsfUnzr gSaA vkfnoklh lekt ds vkfFkZd lk/ku 
gy] [kqjih] cSy] ty ,oa taxy ds mRikn tSls ljy ,oa ,d:irk fy, gq, gSaA vkfnokfl;ksa 
dk vkfFkZd thou vR;kf/kd vfuf'pr ,oa vfLFkj gSaA  

 tutkrh; vFkZO;oLFkk ty] taxy] tehu ,oa i'kq/ku dh xfrfo/kh;ksa ij dsfUnzr gSaA 
;s leLr dk;Z iq:"k ,d lkFk ugha dj ldrk gSaA vr% ifjokj ds laj{k.k ,oa iks"k.k ds fy, 
vkfnoklh L=h ds fy, vFkZ ls tqM+uk vifjgk;Z gSA d̀f"k tutkrh; {ks=ksa dh vFkZO;oLFkk dk 
vk/kkj rks gS] ij budh ikjaifjd df̀"k bruh etcwr ugh gSa fd blls buds thou dks 
LFkkf;Ro fey ldsA vkfnokfl;ksa dk mRiknu ra= csgn detksj gSA efgyk;sa df̀"k ls lacaf/kr 
dk;ksZ  jksi.k] dVkbZ] fuankbZ vkfn esa iq:"kksa dh iwjh lgk;rk djrh gSaA tc mRiknu detksj 
gks rc ^^laxzg.k^^ lgh fodYi gSA blds lk/ku gS & ^^ty ,oa taxy^^ ty mRiknksa ds 
laxzg.k esa fof'k"V rduhdh ,oa 'kkjhfjd Je dh t:jr gksrh gSaA ;g iq:"kksa ds ikl gSa] vkSj 
ou mRiknksa dk laxzg.k fL=;ksa ds ikl gSaA  

vkfFZkd {ks= esa tutkrh; efgykvksa }kjk fd, tkus okys dk;Z %&  

 tykoku ds fy, lw[kh ydfM+;ka ,df=r djukA  

 Hkkstu] rsy ,oa is; ds dke vkus okyh ouksitksa@ou mRiknkas tSls rh[kqj] beyh] 

e'k:e] egqvk] dksle isax] pkjk dk laxzg.k ,oa egqvk ds fxjs gq, iRrksa vkSj Qykas 

¼Vksjk½ dks chuukA ns'kt fof/k;ksa ls vko';drkuqlkj ouksitksa ls rsy fudkyus dk 

dk;Z djuk ,oa  foi.ku djukA  

 Hkkstu rRoksa dh deh ds dkj.k rjy [kk| vkfnokfl;ksa ds fy, lokZf/kd egRoiw.kZ 

gSaA ykank dk is; bl {ks= ds vkfnokfl;ksa dk izeq[k rjy [kk| gSaA /kku] eDdk ,oa 

eksVs vuktksa ds mfpr feJ.k ls rjy [kk| inkFkZ fL+=;ksa ds }kjk cuk;k tkrk gSaA  

 vkfnoklh fL=;ka vke dh xqBfy;ksa ds ckgjh fgLls dks lM+kdj fudky nsrh gSa fQj 

van:uh xqnk dks lq[kkdj ihl ysrh gSaA ;g ikmMj rjy [kk| esa vfrfjDr Lokn ds 

fy;s feyk;k tkrk gSA 

 fL=;ka taxy ls lSdM+ksa  izdkj ds Qy] Qwy dan ,df=r djrh gSaA ns'kt fof/k;ksa ls 

budk izlaLdj.k dj bUgsa [kkus ;ksX; cukrh gSaA bUgsa gkV cktkj esa csp dj viuh 

y?kq vFkZO;oLFkk dks etcwr djrh gSaaA 



 fL=;ka fl;kjh ds iRrksa ls iRry ,oa nksuksa dk fuekZ.k djrh gSaA bUkls ifjokj esa 

Hkkstu fd;k tkrk gSaA blds vykok ;s ckal ds NksVs&NksVs  vkdkj dh Vksdfu;ka 

>kMw] pVkbZ  dk Hkh  fuekZ.k djrh gSaA  

 vkfnoklh vFkZO;oLFkk esa dkslk Qy dk Hkh  egRoiw.kZ LFkku gSaA bldk laxzg.k iq:"k 

,oa efgyk nksuksa ds }kjk fd;k tkrk gSaAa ij dkslk Qy ls /kkxk fudkyus dk dk;Z 

efgykvksa  dk gSaA 

 vkfnoklh ifjokjksa esa i'kq/ku cSad cSysUl ds :i esa gksrk gSaA bl cSaysal dks c<+kus esa 

vFkZkr i'kqvksa dh ns[kHkky esa Hkh fL=+;ksa dh Hkwfedk fuf'pr gSaA  

 tc jkgr dk;Z vFkok fdlh ifj;kstuk dk dk;Z 'kq: gksrk gSaA rks fL=;ka] iq:"kksa ds 

lkFk etnwjh ds fy, Hkh fudy iM+rh gSaA  

  

fu"d"kZ %&  

 tutkrh; vFkZO;oLFkk dh izeq[k fo'ks"krk] mRiknu ds lk/ku ds vuqlkj  L=h ,oa 

iq:"k ds chp Je foHkktu A ;g foHkktu ek= vkSipkfjd ugh gSaA fL+=;kW eq[; rkSj ij 

laxzg.k dk dk;Z djrs g,q df̀"k] ty] i'kq/ku]f'kdkj] etnwjh iq:"kksafpr nkf;Roksa esa Hkh 

lg/kfeZ.kh dk;Z djrh gSaA Tkutkrh; vFkZO;oLFkk esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ds dkj.k  

mRiknu dh iwjh izfdz;k jkxkRedrk fy, gq, gSaA cht cksus ls Qlyksa ds dkVus rd ekpZ ds 

eghus esa nqxZe taxy esa mWph ?kkl vkSj dVhyh >kfM+;ksa dks dkVus  ls ysdj tqykbZ vxLr 

dh gfj;kyh rd ;s fur u;s mRlo esa jgrs gSaA Qly dh dVkbZ ds ckn u;k [kkuh esa rks 

tSls iwjk vkfnoklh lekt >we mBrk gSaA vkfFkZd fØ;kdykiksa esa fL+=;ksa dh Hkwfedk us {ks= dh 

vkfFkZd xfrfof/k;ksa dks mYykle; ,oa laxhre; cuk fn;k gSaA budh ikfjokfjd vFkZ O;oLFkk 

us ?kj dh vkReh;rk ,oa viukiu dk izlkj [ksr] [kfygku] taxy rd dj fn;k gSaA L=h 

lekt esa lkekftd :i ls lEekfur gSaA  bl izfØ;k esa  vkfnoklh  dk vkfFkZdhdj.k  ugh 

gqvk] oju~ og vius lekt esa ,d izk.koku lkekftd bdkbZ ds :i esa LFkkfir gSa vkSj iq:"kksa 

ds lkFk dU/ks ls dU/kk feykdj vkfFkZd fØ;kdYkiksa dk dsUnz fcUnq cuh gqbZ gSaA  
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n.Mkeh ekfM+;k uR̀; 

 

 

 

 



dd+lkM uR̀; 

 

eaknjh uR̀; 

 

 



xsM+h uR̀; 

 

M+aMkjh uR̀; 

 

 



lkajxh ok| 

 

 

dhfdM+ ok| 

 

 



ijkZï <ksy 

 

 

 

fdUnjh ok| 

 

 

 

 

 



LqkyqM+ 

 

 

/kudqy ok| 

 

 



rqjgh 

 

xksxk <+ksy 

 



eksgjh 

 

dqanwM+ 

 

 

 

 



nksuk iRry csprh efgyk;sa 

 

rjy is; csprh efgyk;sa 

 



ouksit csprh efgyk;sa 
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