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शािकीय डी.बी. गर्ल्स पी.जी. कॉलेज, रायपुर के खाद्य एवं पोषण ववभाग द्वारा विनांक 29 वितम्बर 2026 

को पोषण जागरूकता तथा िैवनक भोजन में ववववधता एवं स्वास्थ्यवधसक ववकल्ो ंको प्रोत्सावित करने के 

उदे्दश्य िे खाद्य प्रिशसन गवतवववध का आयोजन वकया गया। 

कायसक्रम का प्रमुख आकषसण माइक्रोग्रीन्स (Microgreens) का स्वतंत्र प्रिशसन रिा। माइक्रोग्रीन्स को एक 

अलग खाद्य घटक के रूप में प्रसु्तत वकया गया तथा ववद्यावथसयो ंको इनके पोषण िंबंधी मित्व और भोजन 

में इनके उपयोग की िंभावनाओ ंिे पररवित कराया गया। 

इिके अवतररक्त वववभन्न प्रकार की िलाि तैयार की गईं तथा उनके वलए अलग-अलग डर े विंग का प्रयोग 

वकया गया। इि गवतवववध का उदे्दश्य प्रवतविन एक िी प्रकार के भोजन को िोिराने के बजाय उिमें स्वाि, 

रंग, ववववधता और आकषसण लाना था। वववभन्न डर े विंग के माध्यम िे िामान्य िलाि को अवधक रुविकर बनाने 

का व्याविाररक प्रिशसन वकया गया। 

कायसक्रम में स्वास्थ्यवधसक सू्मिी भी तैयार एवं प्रिवशसत की गई। इिके माध्यम िे पौविक खाद्य पिाथों को 

िैवनक आिार में िुववधाजनक एवं स्वाविि रूप में शावमल करने की िंभावना को प्रिवशसत वकया गया। 

पूरी गवतवववध के िौरान खाद्य स्वच्छता, िुरवित भोजन, पोषण मूल्य, रिनात्मक प्रसु्ततीकरण तथा 

व्याविाररक पाक-कौशल पर ववशेष ध्यान विया गया। छात्राओ ंने उत्सािपूवसक भाग लेते हुए खाद्य पिाथों 

की तैयारी, िजावट एवं प्रसु्ततीकरण में अपनी रिनात्मकता का प्रिशसन वकया। 

यि आयोजन पोषण वशिा को व्यविाररक अनुभव िे जोड़ने की विशा में एक िाथसक पिल रिा। गवतवववध 

के माध्यम िे यि िंिेश विया गया वक स्वस्थ भोजन केवल पौविक िी निी,ं बल्कि ववववध, स्वाविि और 

आकषसक भी बनाया जा िकता िै। 

कायधक्रम की प्रमुख झलवकयााँ 

• माइक्रोग्रीन्स का स्वतंत्र एवं आकषसक प्रिशसन। 

• वववभन्न प्रकार की िलाि तैयार कर अलग-अलग डर े विंग का प्रयोग। 

• िैवनक भोजन में एकरूपता के स्थान पर ववववधता एवं नवीनता लाने का िंिेश। 

• स्वास्थ्यवधसक सू्मिी का प्रिशसन। 

• छात्राओ ंएवं वशविकाओ ंकी िवक्रय ििभावगता। 

• खाद्य स्वच्छता, िुरवित भोजन एवं आकषसक प्रसु्ततीकरण पर जोर। 

  



कायधक्रम की फोटो झलवकयााँ 

 

खाद्य एवं पोषण ववभाग की टीम एवं कायसक्रम में ििभावगता 

 

 

 

 

 

 

 



 

खाद्य प्रिशसनी एवं छात्राओ ंद्वारा वं्यजनो ंका प्रिशसन 

 



 

कायसक्रम में प्राध्यावपकाओ ंएवं वशविकाओ ंकी ििभावगता 

 



 

प्रिशसनी में छात्राओ ंएवं आगंतुको ंकी ििभावगता 

खाद्य एिं पोषण विभाग 

र्ासकीय डी.बी. गर्ल्ध पी.जी. कॉलेज, रायपुर 


